
   

NÁVOD K POUŽITÍ  
 

CHYTRÉ HODINKY FITFRIEND 

SOUČÁSTI VÝROBKU: 
• chytré hodinky, 

• návod. 

TECHNICKÉ SPECIFIKACE: 
• rozměry hodinek: 43 * 18 * 10 mm, 

• rozměry pásku: 245 * 20 * 12.8 mm, 

• materiál pásku: TPU, 

• barva: černá, fialová, modrá, červená, zelená, 

• displej: 24.4 mm, 

• kapacita baterie: 90 mAh, 

• doba nabíjení: přibližně 1 - 1.5 hod, 

• pohotovostní režim: přibližně 5 - 7 dnů, 

• vzdálenost Wireless: 5 - 10 m, 

• provozní teplota: 10 – 50 °C, 

• typ baterie: lithium-polymerová, 

• kompatibilita s telefony: Android a iOS, 

• požadavky OS: Android 4.4 a vyšší, iOS 8.0 a 

vyšší, 

• Bluetooth: 4.0, 

• uložení dat: 7 dnů synchronizace dat o pohybu,  

• APP kompatibilní jazyky: angličtina, japonština, 

turečtina, španělština, čínština, němčina, 

ruština, finština, arabština, francouzština, 

malajština, indonéština, korejština, 

portugalština, 

• jazyková podpora obsahu novinek: 

angličtina, čínština. 

POPIS VÝROBKU 
Hodinky nosíme na zápěstí levé ruky, resp. nad 

výběžkem loketní kosti. Pásek nastavíme pomocí 

děr.  

 

 

 

(1) dírky k nastavení pásku 

(2) chytré hodinky 

(3) pásek 

(4) spona 

(5) výběžek loketní kosti 

POKYNY K OVLÁDÁNÍ 

O NABÍJENÍ: 

Před prvním použití se ujistíme o normálním stavu 

baterie. Nízký stav baterie způsobí vypnutí výrobku, 

hodinky bude třeba nabít. 

Nabíjení: 

Hodinky a pásek rozpojíme. Stranu sloužící k 

nabíjení vložíme do odpovídajícího USB otvoru.  

 

O POUŽITÍ 

Zapnout/Vypnout: 

1. Zařízení zapneme dlouhým dotykem na funkční 

tlačítko (déle než 3 s). Hodinky zavibrují. 

2. Dlouhým dotykem na funkční tlačítko (déle než 

3 s) otevřeme rozhraní k vypnutí  a vybereme 

OFF. Systém se vypne, pokud do 5 s 

nevybereme jinou funkci.     

Provoz: 

1. Krátkým dotykem na funkční tlačítko v 

zapnutém stavu zařízení podsvítíme displej 

nebo přepneme na jinou stránku. 

2. Pokud do 5 s nevybereme žádnou funkci, 

displej se automaticky vypne.  

3. Po přepnutí do režimu měření srdečního tepu 

dojde k automatickému měření srdečního 

tepu.  5 s po zobrazení výsledků se funkce 

vypne. 

O INSTALACE APLIKACE NA TELEFON 

Oskenujeme níže uvedený QR kód nebo v databázi 

aplikací vybereme a nainstalujeme “Yoho Sports”. 
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Požadavky systému: Android 4.4 a vyšší, iOS 8 a 

vyšší, telefon s podporou Bluetooth 4.0. 

O PÁROVÁNÍ 

1. Otevřeme aplikaci APP a klikneme na ikonu 

Settings. 

2. Vybereme My Device. 

3. Tažením směrem dolů oskenujeme  zařízení. 

4. Kliknutím se připojíme. 

Po spárování aplikace automaticky rozpozná 

adresu Bluetooth. Po otevření nebo spuštění na 

pozadí aplikace hodinky automaticky vyhledá a 

připojí.  

Ujistíme se, že je aplikace povolena na pozadí. 

O HLAVNÍ CHARAKTERISTIKY APLIKACE 
A NASTAVENÍ  

Osobní údaje 

Po spuštění aplikace nejprve nastavíme osobní 

údaje.  

Settings -> Personal Settings 

Nastavíme pohlaví, věk, výšku a hmotnost.  

Za účelem sledování našeho pokroku nastavíme cíl 

aktivity a spánku. Můžeme nastavit dobu nečinnosti 

nebo ji můžeme vypnout v menu oznámení. 

Upozornění 

Příchozí hovor: hodinky zavibrují a zobrazí jméno 

nebo číslo (Jméno se zobrazí pouze v případě, že je 

v kontaktech, jinak se zobrazí číslo.) 

Zpráva: zavibrují a zobrazí jméno z kontaktů nebo 

číslo v případě neznámého odesílatele 

Další upozornění : zavibrují při přijetí upozornění z 

Facebooku, Instagramu, messengeru a dalších  

Upozornění na nečinnost: zavibrují a zobrazí ikonu 

na základě nastavení doby nečinnosti v osobních 

údajích  

Vibrace: zapnout/vypnout vibrace na hodinkách v 

případě upozornění 

Chytrý budík 

Až 3 alarmy s uživatelsky přívětivými vibracemi. 

Podpora budíku bez připojení. 

Nastavení displeje 

Zmáčknutím tlačítka vybereme rozhraní displeje.  

Neobvyklé přerušení spojení 

V případě neobvyklého přerušení spojení 

(neodpojeno uživatelem ani systémem) hodinky 

zavibrují a zobrazí ikonu. 

Najít hodinky 

Klikneme na “Find band”. V případě, že jsou hodinky 

s telefonem spárovány, zavibrují.  

 

Zatřást a vyfotit selfie 

Otevřeme odpovídající rozhraní a zatřeseme 

hodinkami. Po 3 s fotoaparát na telefonu pořídí 

snímek.  

O POPIS SYMBOLŮ 

Rozhraní hodin 

Ikona Bluetooth indikuje úspěšné spárování 

telefonu a hodinek. Čas se nastaví automaticky po 

synchronizaci s telefonem.  

Rozhraní krokoměru 

Pomocí hodinek lze provést každodenní záznam 

kroků a souvislé sledování kroků v reálném čase.  

Rozhraní vzdálenosti  

Na základě počtu kroků zobrazí celkovou 

vzdálenost. 

Rozhraní spotřebovaných kalorií  

Sleduje spálené kalorie během cvičení.  

Rozhraní tepové frekvence 

Po zapnutí tohoto rozhraní začnou hodinky 

okamžitě měřit tepovou frekvenci. Tato funkce 

vyžaduje senzor srdečního tepu.  

Režim spánku 

Po usnutí hodinky automaticky monitorují délku a 

kvalitu spánku. Údaje jsou k dispozici v aplikaci.  

DŮLEŽITÉ 
Proč po spárování nedošlo k upozornění? 

Uživatelé Android: Ujistíme se o spárování hodinek 

a telefonu. V telefonu otevřeme oprávnění a v 
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nastavení povolíme přístup k příchozím hovorům, 

zprávám a kontaktům při spuštění na pozadí. V 

případě výskytu bezpečnostní aplikace přidáme 

aplikaci Yoho Sports mezi důvěryhodné.   

Uživatelé iOS: Bez upozornění, přestože je telefon 

spárován. Restartujeme telefon a opět připojíme. 

Po požadavku na Bluetooth spárování spárujeme 

kliknutím na Pair.  

• Pro synchronizaci údajů připojíme hodinky. 

• Hodinky nabijeme tak, že rozpojíme pásek a 

koncovku vložíme do USB vstupu nabíjecího 

zařízení.   

• Hodinky nevystavujeme vysoké vlhkosti či 

extrémně vysokým, resp. nízkým teplotám. 

• V případě zastavení hodinek zkontrolujeme 

dostatek paměti v telefonu, vypneme režim 

nebo restartujeme telefon a zkusíme znovu.  

ZÁRUKA 
Záruka platí 12 měsíců. Lze ji uplatnit u prodejce 

(nás) pomocí kontaktu v pravém spodním rohu. Do 

zprávy je třeba uvést číslo objednávky a datum 

nákupu.   

 

    

 

 

 

Symbol likvidace a recyklace dle směrnic 
OEEZ. Symbol OEEZ je na výrobku v 
souladu se Směrnicí EU 2012/19/EU 
o odpadních elektrických a 
elektronických zařízeních (OEEZ), která 
je určena k prevenci nevhodného 
odkládání a podpoře opětovného 
používání a recyklování. 
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